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,Dojrzaty smak przygody”
XIV edycja letnich warsztatow dla seniorow.

Nikogo nie trzeba przekonywaé, ze ruch jest gwarancjg zdrowia i przedtuza
zycie. A aktywnos¢ fizyczna w zielonym otoczeniu, wsparta duzg dawka wiedzy
przyrodniczej przynosi jeszcze wiecej korzysci. Serdecznie zapraszamy senioréw
do wspolnych wedréwek w ramach projektu ,,Dojrzaty smak przygody”. Pragniemy
zainspirowac Panstwa do ciggtego rozwoju i aktywnosci pokazujgc piekno przyrody
i dziedzictwo kulturowe. Naszym wspdlnym wedrowkom bedzie przyswiecato hasto:
A co Ty mozesz zrobic¢ dla bioréznorodnosci?

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatéw terenowych, obejmujgcych
zaréwno Tréjmiasto i jego okolice, jak rdwniez obszar wojewddztwa pomorskiego.
W tym roku proponujemy osiemnascie wypraw pieszych - trasy warsztatow
przedstawiamy w zatgczniku. Jedna z wypraw zostanie poprowadzona przez
uczestniczke Dojrzatego Smaku Przygody - za co pieknie dziekujemy!

Prosimy o fotografowanie najpiekniejszych miejsc podczas poszczegdlnych
wypraw, te wspomnienia opublikujemy na naszej stronie internetowe;j
oraz profilu CIEE na facebooku. Tradycyjnie, nasze wspdlne wedréwki bedg odbywaty
sie we $rody. Wyprawy bede doskonatg okazjg do zdobywania Odznak Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego , Turysta Senior” — szczegdtowe informacje
znajdg Panstwo na stronie
http://www.pttk.pl/pttk/odznaki/regulamin_odznaka turysta senior.pdf

Dziatalno$¢ CIEE jest realizowana dzieki wsparciu ze Srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdarisku
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»Dojrzaty smak przygody”, edycja 2019

Podczas warsztatow prosimy o ubranie sie w stréj terenowy, ocene swoich mozliwosci wzgledem
stopnia trudnosci trasy oraz zaopatrzenie sie w odpowiednie bilety komunikacji miejskiej

lub podmiejskiej. Zachecamy Panstwa do fotografowania najpiekniejszych miejsc - najciekawsze
zdjecia zostang wyeksponowane na stronie i fb Centrum. Przed poszczegdlnymi wyprawami
prosimy o upewnienie sie czy nie nastapi zmiana rozktadu jazdy i czy proponowane godziny wyjazdu
sg aktualne. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na swojej stronie internetowej
fotografii grupowych pokazujgcych przebieg wycieczki w celach promocyjnych i informacyjnych.
Takie publikacje nie bedg zawieraty danych osobowych pozwalajgcych na identyfikacje
poszczegdlnych osdb.

5 czerwca - Wedréwka po Lasach Oliwskich (Samborowo-Dolina Zielona) sladem potencjalnych
pomnikowych drzew.

Spotkanie o godz. 10.00 przy meczecie przy ul. Abrahama i Polanki. Czas wycieczki to ok. 3 godz. Trasa fatwa

lub $rednia (zalezy od kondycji), ok. 5 km - jedno podejscie na grzbiet, drugie tez lekko pod goérke.
Prowadzenie: Marcin Wilga

Proponowana trasa wycieczki przyrodniczo-dydaktycznej prowadzi po obszarze Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego, w czesci potudniowej — Lasach Oliwskich. Wyznaczona trasa obejmuje dwie polodowcowe
doliny erozyjne: Samborowo i Doline Zielong. Fragment trasy przebiega rowniez obok parowu, grzbietow
miedzydolinnych, a w dwdch przypadkach prowadzi na szczyt owych grzbietéw. Trasa jest ogdlnie tatwa,
przewidziano jedynie dwa podejscia. Na zatagczonej mapce trasa zostato wyznaczona czerwong przerywana
linig; owe podejscia sg zlokalizowane w przyblizeniu pomiedzy punktami 3 i 4 oraz 7 i 8. Wspomniane punkty
to potozenie drzew ocalatych od wyrebu, ktére osiggnety wyrdzniajace sie rozmiary na tle pozostatego
drzewostanu. Mogg one otrzymac statusy pomnikéw przyrody. Celem wycieczki jest m.in. poznanie owych
potencjalnych pomnikdéw, sposobu pomiaru ich obwodu w piersnicy i przyblizonej wysokosci. Po drodze
mozna napotkac drzewa, ktdre juz otrzymaty status pomnikéw przyrody. Inne zagadnienia to:
e Historia geologiczna polodowcowych dolin; dlaczego w Lasach Oliwskich nie ma wzgérz
morenowych (sg doliny i grzbiety),
e Podstawy fitosocjologii; jakie gatunki drzew i charakterystycznych roslin runa wystepuja wzdtuz
trasy, jakie mamy zbiorowiska roslinne,
e Rola grzybéw w lesnych ekosystemach (moze uda sie napotkac ich owocniki),
e (o to sg porosty i ich rola jako bioindykatoréw jakosci powietrza,
e Rola drzewostanéw w produkcji tlenu, pochtanianiu opadéw deszczu, zapobiegania powodziom,
e Czym rdzni sie las naturalny od plantacji drzew, jakie ich gatunki sg obce siedliskowo w Lasach
Oliwskich.
Pomiedzy pkt. 7 i 8 proponuje niewielkie odejscie w celu obejrzenia stanowiska chronionego czesciowo
podrzenia zebrowca. Miejsce to dekade temu zostato zdewastowane podczas zabiegdw gospodarczych
i z 15 okazow tej paproci do dzis pozostato zaledwie kilka. Stad propozycja utworzenia tu obszarowego
pomnika przyrody.

Na mapce pkt. 1. to dab szyputkowy (napis zostat uciety).



Dab szyputkowy, 2 - buk zw., 3 - dab szyp. z bluszczem, 4 - buk zw., 5 - dab szyp., 6 - buk zw., 7 - grab zw., 8 - sosna zw., 9- buk zw.

12 czerwca Kanat Ktodawy, zamek pokrzyzacki, mtyn — jeden ,,organizm”

Miejsce spotkania to przystanek autobusowy tegowo, do ktérego dociera komunikacja Arriva, linia 50.

Wyijazd z przystanku Gdarisk Gtéwny o godzinie 8.40, w tegowie 0 9.07.

Spacer trwa ok. 4 godziny. Trasa tatwa, ok. 8,5 km. Powrét o godzinie 14.22 z przystanku Grabiny Zameczek
Kanat Mottawa, linia Gryf. Prowadzenie: Jan Sabata
Celem wycieczki sg Grabiny Zameczek, gdzie bedziemy poznawaé funkcjonowanie bogatej krzyzackiej
posiadtosci. Jej siedzibg byt murowany zamek w gotyckim stylu, wybudowany w 1406 roku. Wczesniej stat
tu dwor obronny. Kanat Ktodawy i mtyn stanowity nieodtgczne elementy tego majatku. Do dzisiaj zachowaty
sie pozostatosci dawnej infrastruktury. Ponadto bedzie mozliwoé¢ podziwiania Zutaw z watu kanatu Ktodawy
- od tegowa do Grabin Zameczek. Walory przyrodniczo — krajobrazowe tego fragmentu Zutaw to:

e specyficzny ptaski teren rolniczy, sztucznie odwadniany, ustany kanatami i rowami;

o zespof rezydencyjno-parkowy Grabiny Zameczek, w ktérym znajduje sie starodrzewie, m.in. deby,

graby, jesiony i inne;
e najwyzsze wzniesienie Zutaw o wysokosci 14.5 m n.p.m. w poblizu zamku.

19 czerwca - Miasta (nie)przyjazne ptakom

Spotkanie o godz. 09.55 na przystanku tramwajowym "Przemyska" - tramwaje 2 i 6 Trasa: piesza, miejska

(ok. 6 km) oraz przemieszczanie sie tramwajami i autobusami ZTM. Czas trwania wycieczki 3-4 godz. Stopien
trudnosci: lekki do sredniego. Zakoriczenie wycieczki: siedziba CIEE, Gdansk Oliwa, ul. Polanki 51. Prosimy

o skasowanie biletéw ZTM catodobowych. Bedziemy przemieszczali sie po réznych punktach miasta
komunikacjg miejska.

Prowadzenie: Ewelina Kurach (Stowarzyszenie Wspierania Inwestycji Przyjaznych PTA.com)

Czy przestrzen miejska, zurbanizowane tereny wkraczajace w dzikie dotad przestrzenie moga by¢
przyjazniejsze ptakom? Jak zadbac o naszych skrzydlatych przyjaciét juz na etapie planowania réznych
inwestycji lub ich realizacji? Okazjg do tego bedzie spacer po Gdansku, ktérego szlak zaplanowano



tak, by pokazac zaréwno zte, jak i dobre przyktady praktyk. Spotkanie bedzie wysmienitg okazjg,

by dowiedzie¢ sie, jak samodzielnie zadbac o przestrzen wokdt nas, by byta bezpieczna dla ptakéw

oraz na co powinniSmy zwracac uwage przy okazji prowadzonych remontdéw, termomodernizacji, wycinek
drzew, czy a nawet stojgc pod wiatg przystanku autobusowego... Miejska trasa spaceru, z pozoru codzienna
a moze nawet i nieciekawa, nudna, otworzy oczy na popetniane btedy inwestoréw, zarzgdcéw i wtodarzy
tych przestrzeni. Poruszajgc sie trasg z Ujesciska przez centrum do Oliwy mozna bedzie zdoby¢ rdwniez
wiedze o prawie ochrony przyrody i prawie kazdego z nas - dostepie do informacji publicznej w tym zakresie.
Doswiadczysz, zobaczysz i nauczysz sie co zrobi¢, by wspdlnie, sprawnie i skutecznie dziata¢ dla ochrony
ptakéw. Nie tylko w zurbanizowanej przestrzeni.

26 czerwca - Planowany rezerwat ,,Dolina Pieleszewska” i lasy w okolicach Redy

Spotkanie o godz. 9.35, na peronie SKM Reda Pieleszewo. Przewidywany czas trwania: 3-4 godz., dtugos¢
trasy: okoto 6 km. Trasa $rednio trudna z uwagi na strome zejscie w korncowym odcinku. Wycieczke
zakonczymy na stacji SKM Reda. Prowadzenie: Agnieszka Kowalewska, Tréjmiejski Park Krajobrazowy

Uczestnicy wycieczki bedg mieli okazje poznac rzadziej odwiedzany fragment Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego, czyli lasy w okolicach Redy. Poczgtkowy odcinek trasy prowadzi przez tereny
projektowanego rezerwatu przyrody ,,Dolina Pieleszewska”. Obiekt miat by¢ utworzony jako rezerwat
geomorfologiczny, w celu ochrony wyjatkowej rzezby terenu, z malowniczym systemem dolin

i porozcinanych przez nie zboczy. Dodatkowym walorem projektowanego rezerwatu jest obecnos$é rzadkich
i chronionych gatunkéw roslin, takich jak podejzrzon marunowy. W trakcie wedréwki bedziemy zwracac
uwage zaréwno na rodzime gatunki naszej flory, jak i na obecnos¢ tzw. gatunkéw inwazyjnych. W poblizu
planowanej trasy znajdziemy takze kilka gtazéw narzutowych, bedacych pomnikami przyrody.

3 lipca - Dolinami i wzgorzami

Spotkanie o godz. 10.00 przed Dworem Oliwskim/za kuznig wodng /, ul. Bytowska 4. Prowadzenie: Danuta
Kobylarz. Trasa : Dwér Oliwski- Miyriska Droga- czarny szlak- sciezka- czarny szlak -$ciezka -Wzniesienie
Marii-Sciezka- Wzniesienie Konik- Dolina Czystej Wody - Dwor Oliwski - okoto 7 km. Trasa zajmie okoto
3-4 godziny, w zaleznosci od tempa wedrowki.

Trasa bedzie wiodfa zaréwno oznaczonymi szlakami jak i Sciezkami i to one doprowadzg nas do ciekawych
obiektéw zaréwno historycznych jak i tych owianych legendami. Poznamy na trasie kawatek historii, ktéra
jest ukryta w gestwinie tréjmiejskich lasow. Nie zabraknie oczywiscie pieknych drzew i widokow ze wzgérz
na ktére bedziemy sie wspinac. Na trasie 3 podejscia i 3 zejscia i cho¢ kilometréw nie jest duzo, ale trasa
moze by¢ dla niektérych oséb trudna. Dlatego warto zabrac kijki i odpowiednie obuwie i wiasciwie ocenié
swoje sity.

10 lipca - Ochrona i zagrozenia bioréznorodnos$ci w dolinie rzeki Swelini

Spotkanie o godz. 10, peron SKM Sopot-Kamienny Potok. Prowadzenie: Dariusz Ozarowski, Tréjmiejski Park

Krajobrazowy Trasa: Sopot-Kamienny Potok (dworzec PKP) — Park Pétnocny w Sopocie — uzytek ekologiczny
,Cisowe Zbocze” — uzytek ekologiczny , Jar Swelini” — oczyszczalnia hydrofitowa na Swelini — teg olszowy
w dolinie potoku — zabudowa dzielnicy Kamienny Potok — rezerwat przyrody ,,teg nad Sweliniq” — pomnik
przyrody: 927 (buk pospolity) i 1969 (czeresnia ptasia) — Barnardowo — Brodwino

Te ok. 5-cio kilometrowg trase nalezy uznac za szlak tatwy: brak jest dtuzszych podejs¢ czy tez ostrych zejsc.
Czas wedréwki wraz z podziwianiem wszystkiego, co ciekawe szacujemy na ok. 3 godz.

Wedréwka wzdtuz potoku Swelinia (Swelina) to znakomita okazja do poznania bogatej flory i fauny doliny



tego potoku. Uczestnicy wycieczki poznajg réoznorodne formy ochrony waloréw przyrodniczych tego obszaru:
zaréwno obiekty objete ochrong konserwatorskg (jako uzytek ekologiczny, rezerwat przyrody czy pomniki
przyrody), jak i realizowane przez Tréjmiejski Park Krajobrazowy oraz Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony
Ptakow zabiegi ochrony czynnej (siedlisk i awifauny). Bedziemy tez méwic o zagrozeniach dla tego obszaru
wynikajgcych z presji zabudowy Sopotu i Gdyni oraz nadmierng i niekontrolowang penetracjg prowadzaca
do zasmiecania i zadeptywania tego terenu.

17 lipca - Przyroda w cieniu PKM

Spotkanie o godz. 10 przed bramg gtéwng Cmentarza Centralnego Srebrzysko (ul. Srebrniki 12, proponowany
dojazd autobusami ZTM 110, 122, 126, 157, 227 - do przystanku Srebrzysko).

Trasa: Cmentarz Centralny- Bycze Wzgdrze- Dolne Miyny-Potok Jasien-Zbiornik Jasie- Staw Wrdbla- Gdarisk
Jasien PKM. Trasa tatwa, czas trwania ok. 3 h, dtugos¢ ok. 8 km, liczne przystanki. Prosze o dopasowanie
ubioru do warunkéw pogodowych. Prowadzenie: Matgorzata Piotrowicz, EduBio

Nastat czas antropocenu, a wraz z nim powszechna urbanizacja i industrializacja. Pocigga to za sobg
konsekwencje nie do odwrdcenia dla catych ekosystemdw, jaki i pojedynczych organizmdw. Jak radzi sobie
przyroda z przeksztatcajgcym sie krajobrazem, gdzie podziewajg sie mieszkaricy osuszonych torfowisk?
Jak utrzymac populacje w obliczu drastycznie kurczacego sie siedliska? Jednak w tej dramatycznej sytuacji
pojawia sie cien nadziei na przetrwanie. Nowoczesne technologie i trendy w budownictwie, inzynierii
transportowej oraz planowaniu przestrzennym coraz czesciej uwzgledniajg przyrodnicze zasoby. Projekt
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej budzit i nadal budzi wiele emocji i kontrowersji, ale co na to zwierzeta

i rosliny? Przyjrzyjmy sie tym najdrobniejszym, a zarazem najwrazliwszym mieszkarncom szlaku PKM. Fauna
bezkregowa jest doskonatym barometrem zmian antropogenicznych, a jej obserwacje i monitoring
podpowiedzg ludziom " Co mozna zrobi¢ dla bioréznorodnosci"?

24 lipca - Wzdtuz Jeziora Ostrzyckiego

Spotkanie na przystanku autobusowym w Kartuzach, przed odjazdem autobusu do Ostrzyc. Prowadzenie:

Piotr Kowalewski

Dojazd: rano wyjazd z Gdanska do Kartuz kolejg SKM lub autobusem. Przesiadka w Kartuzach na autobus
do Ostrzyc. Powrdt: pociggiem SKM z Krzeszny do Trdjmiasta

Sugerowany dojazd do Ostrzyc (wg aktualnego rozktadu):

09:23 - przyjazd pociggiem SKM do Kartuz (pociag relacji Gdansk Wrzeszcz 8.26 — Kartuzy 9.23)

09:45 - odjazd autobusu do Ostrzyc, linia nr 2, kierunek Ostrzyce, kupujemy do przystanku koricowego
Ostrzyce

Powrdt z Krzeszny: 15:39 - pocigg relacji Koscierzyna - Gdynia Gtdwna przez Gdansk Wrzeszcz

Trasa $rednia — ze wzgledu na dtugosc¢ spaceru - okoto 15 km, suma podejsé (suma réznic wysokosci na
podejsciach): 250 m. Trasa w wiekszosci wiedzie drogami szutrowymi, gruntowymi. Nalezy zabra¢ nakrycie
gtowy, dobre obuwie, repelent na owady.

Zapoznamy sie z krajobrazami wokot Jeziora Ostrzyckiego, przez wielu uwazanego za najpiekniejsze

na Kaszubach. Siedliska wokét jeziora i same wody zbiornika poddane sg silnej pres;ji turystycznej.
Sprébujemy wytonic te zagrozenia i odnalezé rozwigzania, ktére pomogg w zachowaniu réznorodnosci
biologicznej wynikajacej z historii naturalnej tego miejsca. Postaramy sie spojrze¢ na zbiorowiska roslinne
dolin Pojezierza Kaszubskiego jak na baze, z ktdrej mozna zapraszac rosliny do swojego ogrodu. Ciekawe
miejsca, ktére zobaczymy po drodze:

e Jastrzebia Gdra - punkt widokowy z pomnikowym Kamieniem Krélewskim



e Rezerwat Ostrzycki Las. jesli starczy czasu to dotrzemy do pomnika przyrody
W zaleznosci od liczebnosci i preferencji grupy uczestniczqcej w wycieczce istnieje mozliwos¢ modyfikacji
trasy - mozna przeptynqc sie statkiem spacerowym po jeziorze z jednego punktu do drugiego i czesc trasy
pokonac dalej pieszo.

31 lipca - Park poforteczny

Spotkanie o godz. 13.00, skrzyzowanie ul. Nowe Ogrody i Powstaricow Warszawskich przy zbiorniku

retencyjnym Mokra Fosa. Dojazd np. tramwajem nr 10 i 12. Trasa spaceru prowadzi przez teren stanowigcy

cze$¢ Hevelianum, w ktérym przyroda tgczy sie z historycznymi fortami miejskimi. Trasa tatwa,
czas ok. 2,5 godz. Prowadzenie: Barbara Zgbczyk-Chmielewska

Na terenie parku pofortecznego, zlokalizowanego na potudniowym i potudniowo-zachodnim zboczu dawnych
bastiondw powstaty liczne alejki spacerowe oraz miejsca widokowe. Zachowaty sie aleje zaktadane wzdtuz
dawnych drdg fortecznych gtéwnie z kasztanowcéw i klondw oraz tzw. zielert maskujaca, a takze gtogowe
relikty zieleni ,,obronne;j”.

Spacer rozpoczniemy w Parku Srédmiescie, wzdtuz stawu parkowego stanowigcego relikt ,mokrej fosy”
Bastionu Neubauera — czesci sktadowej dawnych umocnien, poczatkami siegajacych Il pot. XVII w.,

a ostaniajgcych od zachodu rejon Nowych Ogroddéw. Dalej malowniczymi alejkami biegngcymi rownolegle
do ulicy Powstancéw Warszawskich oraz ulicy Generata Henryka Dgbrowskiego, nad sucha fosg i Kaponierg
Potudniowa, dojdziemy az do Bastionu Jerozolimskiego i Punktu widokowego.

Na trasie zobaczymy Pomnik ofiar epidemii tyfusu 1945-1946 oraz Pomnik z 1898, zotnierzy rosyjskich
polegtych podczas oblezen Gdanska w 1734, 1807 i 1813, uzytek ekologiczny ,Luneta z pasikonikiem”,
wzgdrze nad Srédmiesciem z ktérego roztacza sie widok na panorame Gtéwnego i Starego Miasta oraz kilka
drzew ustanowionych pomnikami przyrody, m. in. dgb szyputkowy, kasztanowce zwyczajne, klon jawor.

7 sierpnia - Ogréd Bellingham

Spotkanie przed ogrodem (ul. Zamkowa 2a, 83-322 Zgorzate). Sugerowany dojazd komunikacjg publiczna:
SKM z Gdanska Wrzeszcza 7.50 do Gotubia Kaszubskiego (przyjazd 8.56). Planowany powrdt — wyjazd z
Gotubia Kaszubskiego SKM o 13.38. W Gotubiu na grupe bedzie czekata osoba reprezentujaca CIEE, wspdlne
przejscie do Ogrodu Bellingham (spacer zajmie niecatg godzine, ok 3,5 km). Dojazd/dojscie z Gotubia
Kaszubskiego: Na koricu wsi Gotubie (jadgc od Szymbarku) skrecamy ostro w prawo przed kapliczkg sw.
Antoniego na ulice Sw. Antoniego. Jedziemy lekko pod gorke i po 100m przecinamy droge na Pierszczewo

i natychmiast skrecamy na Zgorzate. Jedziemy asfaltowq drogq az do wsi Smokowo — trzymamy sie lewej
strony. W Smokowie za wsig (3 domy) jest znak Zgorzate i za nim znaki ul. Kapliczna oraz OGROD,

tu natychmiast w prawo po okoto 400m dojedziemy do skrzyzowania przy kapliczce. Na tym skrzyzowaniu
skrecamy ostro w prawo na ul. Zamkowgq oraz znak OGROD, jedziemy jakies 200m i po prawej (przed lasem)
jest znak OGROD OTWARTY — to juz my. Prosze tu skreci¢ i parkowaé w wyznaczonych zatoczkach.

Informacje o ogrodzie: http://katarzynabellingham.blogspot.com/

Katarzyna Bellingham to ekspertka od zaktadania i pielegnowania ogrodéw doradza, jak hodowac rosliny

i upiekszac¢ otoczenie. W programie Ogrodniczka w Radiu Gdansk odpowiada na pytania Stuchaczy, ktorzy

sg mitosnikami ogrodnictwa. Oprowadzi nas po swoim ogrodzie oraz opowie o tym, jak zrobi¢ aby ogréd

byt jak najbardziej przyjazny sSrodowisku (ptakom, motylom, owadom pozytecznym, matym zwierzetom...),
zeby wygladat naturalnie i wymagat jak najmniej pielegnacji. Spacer zajmie ok. godzine, po czym grupa bedzie



mogta sie relaksowac sie na terenie ogrodu, dla chetnych mozliwos¢ skorzystania z kawiarenki (napar
ziotowy/kawa/herbata i ciasto) oraz odwiedzenia szkétki.

Zagroda sktada sie z kilku czesci, sg to: ogrdéd ziotowy, ogréd angielski, ogréd warzywny (uprawa w rabatach
wzniesionych i tradycyjnie na zagonach), jagodnik, sad, uprawy w tunelu, rabaty na kwiat ciety oraz ogrod
lesny - od roku 2017 réwniez ogrdd preryjny czyli rabaty naturalistyczne ,,dla motyli i ptakow”.

14 sierpnia - Park w Brzeznie im. J.J. Haffnera — poznawanie drzew i krzewdw, z wyszukaniem okazéw
zastugujacych na ochrone pomnikowa.

Spotkanie o godz. 15.00 przy skwerze na miejscu dawnej petli tramwajowej, tj. obok deptaka ul. Zdrojowej,

wiodgcego od ul. Ignacego Krasickiego do morza, przy skraju Parku Brzeznienskiego (przy przystanku

tramwajowym Brzezno 02 linii 3,5, 7 i 8). Czas trwania spaceru ok. 3 godziny. Trasa tatwa — teren pfaski,

wiekszos¢ spaceru alejkami, czeste postoje dla podziwiania drzew. Prowadzgcy — Michat Bulifiski

Park w BrzezZnie stanowi interesujgcy obiekt pod wzgledem przyrodniczym. Pozwala on na poznawanie wielu
gatunkéw drzew i krzewdw, zaréwno rodzimych, jak i obcej proweniencji, posadzonych tu w celach
ozdobnych. Niektdre drzewa posiadajg tabliczki, z nazwa gatunku polska i taciriskg oraz podang
przynaleznoscig do rodziny. Kilka drzew jest okazatych i wiekowych, jak np. topola, obecna nieopodal
budynku dawnego domu zdrojowego, posiadajgca status pomnika przyrody. W jej poblizu rosng dorodne
deby, obcego pochodzenia, jak m.in. dgb wegierski, w petni zastugujgce na objecie ochrong pomnikowa.

W obrebie Parku na uwage zastugujg réwniez m.in. okazate jesiony wynioste, wigzy oraz olsze czarne, a takze
sosny zwyczajne i sosny czarne. Spotykamy tu rowniez szereg gatunkéw krzewow, a dopetnieniem jest
interesujgce runo. Jest ono bogate i cenne przyrodniczo gtéwnie w aspekcie wiosennym. Rosnie tu bowiem
szereg geofitdw wiosennych, typowych dla zyznych laséw lisciastych, jak np. ztocie, zawilec gajowy, a nawet
pasozytniczy tuskiewnik rézowy. W parku znajdujg sie historyczne obiekty militarne, jest tez mozliwos¢
podziwiania widoku na Zatoke Gdariska, a takze stuchania i oglgdania wielu gatunkéw ptakéw. Park
Brzeznienski warto odwiedzi¢ o kazdej porze roku - pasjonatom przyrody zawsze zaoferuje cos
interesujgcego.

21 sierpnia - Zutawy Gdanskie

Spotkanie — Dworzec PKP w Pszczétkach, godz. 8.30 (pocigg z Gdanska Gtéwnego wyjezdza o godz. 8.04).

Przewidywany czas trwania: 5 godz., dtugosc trasy: okoto 17 km. Trasa: srednia ze wzgledu na dtugosc), teren
ptaski. Prowadzenie: Arkadiusz Chodera

Wyprawa na Zutawy Gdanskie do miejscowosci Krzywe Koto. Warsztaty rozpoczng sie od krotkiej
charakterystyki omawianego obszaru (budowa geologiczna Zutaw i historia regionu). W trasie oméwimy kilka
tematow:

e Pozytywne i negatywne aspekty dziatalnosci cztowieka na delte Wisty;

e Uprawy Zutaw dawniej i dzi$;

e Owady zapylajace i ich wptyw na Srodowisko

e Techniki agroekologii, czyli rolnictwo przyjazne dla srodowiska ze szczegélnym uwzglednieniem:

metody push-pull, metody milpa, uproszczonych technik uprawy, agrolesnictwa oraz systemu teikei.

Zwiedzimy réwniez dom podcieniowy oraz ko$cidt pw. Znalezienia Krzyza w Krzywym Kole (jeden z najbardziej
zdobnych kosciotéw na Zutawach). Nastepnie udamy sie do miejscowosci Suchy Dab, a stamtad do Pszczétek.

Podczas spaceru zobaczymy piekno i bezkres Zutaw Gdarskich. Zyzna réwnina deltowa lewego brzegu Wisty
poprzecinana jest licznymi kanatami, ktére do dzi$ petnig bardzo wazng funkcje. Z tego powodu wiele tych



sztucznych ciekdéw wodnych ma swoje lokalne nazwy. Urokliwy i sielankowy nastréj dopetnig rosngce tam
nierzadkie ,,rosochate” wierzby, chabry i polne maki.

28 sierpnia - wokot jeziora Schodno

Spotkanie w Loryricu - sugerowany przyjazd autobusem PKS Gdansk - wyjazd w Dworca PKS 8.50, przyjazd do
Lorynca 10.33. Powrdt popotudniu autobusem ROBUS z Grzybowskiego Mtyna (najprawdopodobniej o 15.10)
do Koscierzyny, nastepnie do Gdariska.

Sciezka wokét jeziora liczy 8 km, taczna dtugo$é trasy to ok. 11 km. Czas trwania okoto 4-5 h. Trasa $rednia,
ze wzgledu na dtugosé. Prowadzenie: Aleksandra Jarzynska, Zielona Szkota w Schodnie, Wdzydzki Park
Krajobrazowy

Wedréwke rozpoczniemy w miejscowosci Loryniec kilkoma stowami o zabudowie regionalnej, pomnikach
przyrody. Nastepnie ruszamy do Schodna. Po drodze miniemy torfowisko — porozmawiamy o torfowiskach

i zwierzetach na nich mieszkajacych. W Schodnie przystanek i opowiesé o roli zapylaczy w ekosystemie oraz
pracy pszczelarza. W Zielonej Szkole zrobimy krétkg przerwe na ognisko z mozliwoscig upieczenia wtasnych
kietbasek. Nastepnie ruszamy dalej wokét jeziora i postuchamy o planowanym rezerwacie Doliny Wdy

i Trzebiochy . Postaramy sie rowniez wzdtuz catej trasy poszukac sladéw i tropow wiekszych drapieznikow

- wilkéw z terenu Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego. Omdwiony zostanie poszczegdlny etap rozwojowy
drzewostandw. Poruszymy kwestie pracy lesnika — dlaczego tak a nie inaczej budujemy drzewostany.
Przygode zakoniczymy przy przeptawce dla ryb w Grzybowskim Mtynie.

4 wrzes$nia - Bio- i georéznorodnos¢ rezerwatu Kepa Redtowska

Spotkanie o godz. 9.30 peronie SKM Gdynia Ortowo. Poziom trudnosci: Sredni, dystans: ok. 6 km, jedno

niezbyt strome podejscie. Czas trwania: ok. 3 godz. Prowadzenie: Dawid Weisbrodt

Kepa Redtowska nalezy do jednego z najbardziej urokliwych zakatkdw tréjmiasta. Walory krajobrazowe tego
miejsca doceniono juz w okresie miedzywojennym powotujac na jej terenie rezerwat przyrody. Obszar

ten skupia w sobie wiele cennych elementéw, zaréwno przyrody ozywionej jak i nieozywionej. Podczas
wycieczki bedzie okazja zapoznaé sie ze wspodtczesng réznorodnoscia biotyczng rezerwatu, zobaczy¢
Swiadectwo dawnego zycia w postaci skamieniatosci starszych niz dinozaury oraz przyjrzec¢ sie odstonieciu
wegla brunatnego, bedacego pozostatoscia lasu bagiennego sprzed kilkunastu milionéw lat.

11 wrzesnia — ,,Stowami lasu malowanie”

Spacer z Dariuszem Podbereskim z Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego oraz koncert w siedzibie CIEE/TPK.
Spotkanie o godz. 9.30 przed Meczetem przy ul. Abrahama 17 A w Gdansku. Trasa tatwa. Do przejscia okoto

4 km. Czas spaceru 2,5 - 3 godziny plus koncert.
Trasa - Dolina Samborowo - siedziba Centrum i Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, ulica Polanki 51

Spacer Doling Samborowo. Po drodze pomniki przyrody, miejsca o znaczeniu historycznym, ciekawostki
przyrodnicze. Sftowo o przedwojennym zagospodarowaniu turystyczno - rekreacyjnym lasow oliwskich.
Problemy wynikajgce z potozenia Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego na skraju duzej aglomeracji.

W przerwie kacik poezji o tematyce lesnej i przyrodniczej. Prosimy o zabranie ze sobg wtasnych wierszy
oraz tych ulubionych. Spacer zakoriczymy w siedzibie Centrum koncertem piosenek w wykonaniu Kamila
Badziocha.



18 wrzesnia - Spacer taczacy zwyczaje pszczét z meandrujaca rzekq i bogatg historig - tak wiele
w niewielkiej od siebie odlegtosci

Spotkanie o godz. 10.00 na przystanku Luban Skrzyzowanie. Sugerowany dojazd autobusem PKS Gdansk
nr 860 (kierunek Koscierzyna) odjezdzajgcym z Dworca PKS w Gdansku o godz. 8.50.

Prowadzenie: specjalista z PODR oraz Katarzyna Michatowska

Wyprawa rozpocznie sie zwiedzaniem pasieki hodowlanej (hodujgcej matki pszczele) w Pomorskim Centrum
Pszczelarskim w Lubaniu. Specjalista z Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego przedstawi prace

w pasiece a takze uchyli rgbka tajemnicy z zycia pszczelej rodziny. Umozliwi to realizowany przez PODR
monitoring pszczo6t z wykorzystaniem kamer umiejscowionych we wnetrzu rodziny oraz poza ulem. Spotkanie
w pasiece bedzie trwato ok. godzine.

Nastepnie udamy sie do potozonego ok. 5 km od Lubania Bedomina. Po drodze zatrzymamy sie przy grobie
wiezniarek zydowskich, ktére przed smiercig znajdowaty sie w jednym z podobozowdw KL Stutthof. Zaréwno
Luban jak i Bedomin sg potozone w poblizu rzeki Wierzycy, tgczgcej dwie krainy, Kaszuby i Kociewie. Wierzyca
to jeden z lewych doptywéw Wisty. Ta piekna rzeka to dom dla wielu gatunkdw ryb, raj dla kajakarzy jak

i Zrédto energii. Zapoznamy sie z przyrodg typowa dla terenu nadrzecznego w tej okolicy. Ostatnim punktem
bedzie wizyta w Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie (bilet normalny 7 zt, bilet ulgowy 3 zt).

Czas trwania spaceru ok. 4 godz. plus ok. godzinny pobyt w PODR. Powrdt autobusem z Bedomina o godz.
14.27 lub dla 15.22. Dtugo$¢ trasy ok. 9 km. Stopien trudnosci tatwy.

25 wrzesnia - Sladami bielika i kurhanéw w Kétku Raduriskim

Spotkanie na przystanku SKM w Gotubiu o godz. 9.00. SKM do Gotubia Kaszubskiego z Gdariska Wrzeszcza
wyjezdza o 7.50. Z powrotem, do Gdanska odjezdza z Gotubia o 15.35.

Wedrdéwka z mapga i kompasem poprzez bory Kaszubskiego Parku Krajobrazowego w okolicach Gotubia.
Prowadzenie: Artur Sikorski Trasa $rednia, ze wzgledu na dtugos¢ - ok. 11 km, wiedzie ona gtéwnie Sciezkami
i drogami leSnymi, cze$ciowo w bezposredniej bliskosci jeziora.

Wspdlnie przejdziemy przez miejsca bytnosci najwiekszego polskiego ptaka drapieznego, ktéry regularnie
widywany jest w okolicy tego fragmentu Kétka Radunskiego. Na trasie wzdtuz J. Dgbrowskiego zobaczymy
tez naturalne sSrodowisko zerowania i gniazdowania licznych przedstawicieli réznych gatunkéw ptactwa
wodnego.

Nastepnie czeka nas kilkukilometrowe przejscie borami tej czesci Kétka Radunskiego w kierunku kurhanéw
w lesnictwie Uniradze. Odwiedzimy tam Sciezke edukacyjng prezentujaca kilka z prawie 3 tysiecy
zlokalizowanych tutaj kurhanéw bedacych pozostatoscia po jednym z najwiekszych cmentarzysk Polski.

Z Uniradza udamy sie w droge powrotng do Gotubia.

Na wyprawe warto ze sobg zabraé: plecak, wygodne buty (nie mogg by¢ nowe, nierozchodzone), ubranie
"na cebulke" - dostosowane do warunkéw pogodowych (warto miec ze sobg co$ przeciwdeszczowego, wode
i prowiant na wyprawe — (w Gotubiu jest po drodze sklep spozywczy), preparat odstraszajgcy komary

- wiekszos$¢ trasy prowadzi lasami, podstawowe lekarstwa zazywane zazwyczaj — (w razie czego przewodnik
posiada apteczke, ale lekarstwa dedykowane warto miec ze sobg).



23 paidziernika - Pomagamy ptakom w porzadkach jesiennych

Spotkanie o godz. 10 w siedzibie TPK/CIEE (ul. Polanki 51 w Gdarisku). Czas trwania okoto 3 godzin, trasa
$rednia, ok. 3 km (kilka przystankéw i dwa strome podejscial), zakoriczenie przy siedzibie TPK/CIEE.
Prowadzenie: Dariusz Ozarowski (TPK) i Marcin Wesiora (CIEE)

Jesien (po 16 pazdziernika) to dobry czas na czyszczenie budek legowych dla ptakéw. Dziatanie to daje nam
posrednie informacje na temat zajecia budek przez ptaki. A poprzez wyeliminowanie czesci pasozytow
zimujgcych w materiale gniazdowym pomaga ptakom zaktadajgcym gniazdo w kolejnym sezonie. W trakcie
wyprawy sprawdzimy i wyczyscimy kilka budek legowych wywieszonych przez pracownikéw TPK w ,,Zajeczej
Dolinie”. Przy okazji poszukamy $laddéw i tropdw zwierzat, ktére na okres zimowy czesto zblizajg sie bardziej
do ludzi. Prosimy pamietaé o ubraniu i obuwiu terenowym!
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